CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL JOAO ROCHA ~ CARDAPIO DEZEMBRO/2025

SEGUNDA __TERGA QUARTA = SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
141212025 201212026 311212025 51212028 HUTHIGIGNAL MANHA NUTRIGIGNAL TARE
. = . . Suco nalural de abacaxi + P&o de leite ¢/
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + nm.n de milho com s o Tt + a6 Gueis w.cnc _.:mmmEA de uva + sanduiche de | logurte nmm morango + mm_m..._m de frulas vt mexitin. alfade, cenia ralada - bola) | KeAl a5 el KCAL Bk Keal
manteiga péo fatiado + gueijo + tomate + alface | com aveia (banana, mamé&o, morango)
de cenoura sem cobertura
Arroz, Feijao carioca, Frango assado Aoz, Fefin preto; Bareada, fmrdfa da Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) | Arroz, Feijao preto, Came ao molho Macarréao parafuso, Frango ao molho
2 H : s = X ¥ X o = . 4 fope sl Hi 35
Alenger 10 MHETAMH (sobrecoxa) + puré de batata + meldo banana au“ﬂw_h mﬂ_mwmmmm fomatere ao molho + salada de alface + melancia | pirdo de carne + salada de beterraba desfiado, salada de brécolis + manga EHE d 9 EHE. L 4
= = 2 7 5 . Suco natural de abacaxi + Pao de leite ¢/
Lanche 14:00H/14:30H m._._ao _.Zmna_ g4 uva +eanduicnedd | logunte nm MOENao wm.mam Jettas Cha cam lefte + nm.o da milhoicom Café com leite + pdo de queijo ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo PTN 27 ¢} PTN 15 q
pao fatiado + queijo + tomate + alface | com aveia (banana, maméo, morango) manteiga
de cenoura sem cobertura
Risoto de carne (batata, cenoura, came Macarrdo com carne moida + Legumes Suco natural de abacaxi + Pao de leite ¢/
Jantar 16:00H/16:30H moida, ervilha) + salada de beterraba + Aoz, _uq.m_.._no A6 ol o eorr _m.n_._amm refogados (bracolis + couve flor) + Polenta + Franga ao molho + salada de ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo LIP 21 g LIP 10 g
- (mandioca, beterraba, abobrinha) acelga + melao
laranja manga de cenoura sem cobertura
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
BI12/2026 10112/2025 , 1111212028 12/12(2025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Café com _m,_.m + biscoito n_.oam._mm_amno Suco de acerola + ao_o de fuba + Suco de abacaxi :mﬂcqm_ + pdo comovo | logurte a_.w morango + biscoito doce Leite corn banaria + biscaito de pahvilki KCAL — Keal KCAL 701 Keal
integral + maga melancia +mamao integral + banana
Arroz, Feijoada com cubos de carme Arroz. Faljan aarioca; Sphrecoxa:gn Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne ao Arrez coloride, Faifincarioea, Pebxe a0 Macarrdao com molho de carne moida
Almogo 10:30H/11:00H aoq_:w g mwaﬁ de cenoura + larania molho com cenoura + salada de _._._ow_._o mmm%nm de aceloa + banana molho, Pirdo do molho de peixe, salada saliia b helaraie brassaan ! CHO 136 g CHO 102 g
I brocolis + maga ! 9 de alface P 9
Suco de morango + torta de frango com| logurte de morango + biscoilo doce c i g Suco de acerola + bolo de fuba + Suco de abacaxi natural + pdo com ovo +
. : TN
Lanche 14:00H/14:30H legumes + banana integral + banana Leite com banana + biscoito de polvilho Figlanaia G P 29 Q PTN 20 g
Araz-+Frangaaaimolho.cony legarmes Polenta + Carne moida ao molho+ Macarrdo com frango, legumes Puré de batatas + Came moida ao Arroz com brécolis + Frango ao molho +
d 2 i i Y 2 : LIP 0
Jantar 16:00H/16:30H (batata, cenoura, frango, milho) + sakida de.acelga + laranja {abobrinha, ceroura, batata) + piessgo molho + salada de mnmﬁm com tomate + abiobriARa refogta + banana 2 g LpP 17 g
salada de beterraba maega
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
15/12/2025 16/12(2025 711212025 18/1212025 19/1212026 NUTRICIONAL MANHA B HRIGON A TRROY
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + biscoito doce/salgado | Café com leite + pao de cenoura com | Suco de morango + forta de frango com | Vitamina de frutas (banana + mamao) +|  Suco de maracuja + Pao integral com KCAL 841 Keal | KeAL 706 Keal
integral + macga queijo e margarina legumes + laranja biscoito doce integral requeijao
Arroz, Feijdo carioca, Frange ao molhe  Arroz, Fejjdo preto, Carne bovina ao Arroz, Feijao carioca, Frango (sassani) Arroz, Feijao preto, Carne moida com Arroz. Feiifio carioca. Ovos mexidos +
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (chuchu e cenoura), molho com mandioca, salada de alface el ! g legumes (abobrinha e cenoura), salada 10 ! L CHO 121 g CHO 119 g
§ L grelhado + salada de acelga + banana : abohora refogada + macga
salada de repolho + abacaxi + melao de alface + melancia
Lanche 14:00H/14:30H Café com _m_”m + péo de mm:a:_.m com | Chacom _m._“m + biscoito qmnm._wm_mmno Vitamina nw %E.Em ?m:.mmm + mamao) +| Suco de maracuja +..mmo integral com RicraniaaBanaa PTN 2 p PTN 50 a
queijo e margarina integral + maca biscoilo doce integral requeijdo
Jantar 16:00H/16:30H Polenta com alméndegas ao molho + ?__mnw:_w.mo %ﬁ”wbﬂo%%om..Mwwmﬂwwzmao Arroz carreteiro (batata, cenoura, carne | Puré de batatas + Frango ao molho + Arroz com cenoura + Carne moida ao e 15 P 13
antar 16: : salada de beterraba + meldo mnmzcEmu m Atz iscas) + couve salada de acelga com tomate + magad | melho + abobrinha refogada + melancia g 9
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